Cho Tré em & Thiéu nién Tai sao phai & nha khi bi cim lai la viéc quan trong

O nha khi bi Cim | E3EE
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Mot s6 ngudi c6 nguy cd I6n hon vé nhiing van dé stic
khée néu ho bi cum.

Néu quy vi di hoc hodc dén nai tu hop khi quy vi van con cé

mang thai bi suyén bi bénh tim vita méi
Y duoc
hoa tri

tré nho

thé lay truyén siéu vi, thi quy vi dat ngudi khac vao nguy ca.

Nhiéu ngudi c6 nguy co cao nhung trong van khoe manh.

Lap ké hoach trudc vé cham séc tré em du phong

trudng hoc hay trung tdm cham séc tré em dong clra. Hay lap ké hoach trudc.

Hay ndi chuyén vai gia dinh, ban bé, va hang x6m ngay dé 1ap ké
hoach cham séc tré em du phong néu con quy vi bi bénh hoac

Chung t6i s& 1p ké hc®—\

thay phién cham séc tré
néu chung bi bénh.

Tim hiéu vé chinh sach nghi 6m tai nai lam
viéc va co quan clia quy vi co ké hoach lam
gi néu co dich cum.
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Néu vay, con quy vi c6 thé bi cim. Nhirng triéu chiing khac cé thé bao gém chdy nudc mai, dau nhiic ca thé, tiéu chay, va non.




Khi con quy vi bi bénh hoac khéng ¢é dich vu cham séc tré em, thi c6 thé sé cang thang, nhat la
khi quy vi phai di lam. Pay la mét s6 dé nghi ma quy vi c6 thé lam.
Quy vic6 thé cham soc " Toinghidiéu Y| ALY Cam on! Con cia quy vico thé &
con vao bugi trua? nay én. - chd t6i vao ngay mai.
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Yéu cau ngudi than, ban bé, hodc Thanh lap moét mang ludi chdm séc tré em & xung quanh hang x6m.
hang xém gitp dé. Tim mét nhém nho gia dinh dé trao d6i nhiing ngay cham soc tré.
Tot nhat la c6 6 dua tré hodc it han. Diéu phéi su cham Néu c6 2 ngudi I6n trong hé gia dinh phai di lam,
séc vai cing nhdm gia dinh dé phong tranh lay lan thi hay xem mot ngudi ¢ thé lam ca khac dé luén
rong hon. lubn c6 mét ngudi I6n & nha.
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To6i sé & nha luc 1
11 i toi nay.

Néu c6 thé, hay tim cach lam

viéc tai nha.
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Hau hét moi ngusi I Duac, vi chau hinh nhu bénh khong
bi ciim coé thé duoc nang phai di kham bénh, t6i sé cham séc
cham s6c¢ tai nha. il chau tai nha. Cdm on vé nhiing

e — Trudc khi dén bac il Sy, 0 khuyén.

: ' sihoacyvién, hay {" Y
goi xem c6 can
phai hen khéng,
hoac vao trang
web suc khée cong
doéng dé biét thém
thong tin.

Tai tré boi Thoa thuan Hop tac S6 U50/CCU302718 tir nhiing Trung tdm Kiém sodt va Phong bénh (CDC) cho Hiép Hoi quéc gia nhitng Vién chuc Strc khoe
Thanh phé & Hat ciia Quéc gia (NACCHO). Noi dung trong déy 1 trach nhiém cia cac tac gia khong dai dién cho quan diém chinh thiic ciia CDC hogc NACCHO.

Pé biét thém thong tin, hiy vao trang www.

p N ACCHO Public Health | kingcounty.gov/health/h1n1 hoic goi Puong day
/" . s ° ing C ' néng vé Bénh cim, 1-877-903 KING (5464)
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